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Sportgemeinschaft Röhrig spendet 6.000 EUR
Gemeinsam. Zusammen. Helfen.

... unter diesem Motto veranstalteten die „Röhrscher“ wieder ih-
ren Weihnachtsmarkt. Pünktlich zum 1. Advent wurde das Dorf-
gemeinschaftshaus mit seinen 23 Fenstern und der Eingangstür 
- die 24 - zum größten beleuchteten Adventskalender Thüringens 
geschmückt. Nun strahlt er jeden Abend während der Weih-
nachtszeit am Anger in Röhrig.
Am 7. Dezember gab es ab 17:00 Uhr Glühwein, Bratwurst und 
andere Köstlichkeiten auf dem Weihnachtsmarkt in Röhrig. Viele 
Gäste aus dem Ort und anderen Gemeinden kamen zu Besuch, 
denn Sie wussten dieser Abend sollte wieder etwas ganz Beson-
deres werden. Und das wurde er. Der Anger füllte sich, die Gäste 
standen dicht an dicht. Als erstes Highlight kam der Nikolaus zu 
Besuch und übergab an Groß und Klein geschmackvolle Ge-
schenke. Gemeinsam wurden Weihnachtslieder gesungen und 
der Nikolaus wieder verabschiedet. Gleich im Anschluss wurden 
die Adventstürchen aufgerufen und die Preise verteilt. Hinter je-
dem Türchen versteckten sich wertvolle Präsente oder Gutschei-
ne, gespendet von Firmen aus der Umgebung, die sich wieder 
einmal sehr großzügig zeigten. Diese Türchen konnten im Vorfeld 
erworben werden und steigerten die Spendensumme.
Nicht nur der Erlös aus dem Türchenverkauf, sondern auch ein 
toller Verkaufsstand der Frauensportgruppe mit Dekorationsarti-
keln und Selbstgebasteltem gingen in die Kasse. Auch selbstge-
strickte Mützen und Schals von Manuela Ringleb gingen für den 
guten Zweck über den Tisch.
Viele Sponsoren- und Spendengelder gingen ein. Sogar ein 
Basketball der BG Göttingen (1. Basketball-Bundesliga) mit ori-
ginalen Unterschriften wurde versteigert. Natürlich ging auch das 
Geld aus dem Getränke- und Speiseverkauf in die Spendenkas-
se. Weitere Einnahmen kamen von den Biker-Freunden Röhrig, 
diese hatten im Sommer 2019 ihre erste Ausfahrt. Der Organisa-
tor der Tour Erhard Roth sagte: „Der Erlös der Ausfahrt geht in 
die Kasse des Röhriger Weihnachtmarktes“.
Gegen 19:00 Uhr holte Sportvereinsvorsitzender Leander Birkl 
das Auktionspult nach vorne, denn das 24ste Türchen wird in 
Röhrig vor Ort versteigert. In den letzten Jahren versteckte sich 
ein Urlaubswochenende für zwei Personen hinter der 24. „Dieses 
Jahr hat es etwas mit Musik zu tun“, verriet Herr Birkl vorweg. Mit 
50 EUR Startpreis begann der Auktionator die Versteigerung und 

musste erst bei 500 EUR den Hammer schwingen. Doch es ging 
noch weiter nach oben. Unglaublich aber wahr, bei 680 EUR er-
tönten die berühmten 3 Hammerschläge. Die Menge jubelte und 
freute sich auf der einen Seite für den Sieger, aber auch für die 
großartige Summe. Der Gewinner der Auktion, darf sich auf ein 
musikalisches Erlebnis mit der Band „Veit Walter“ freuen. Er be-
kam 2 Freikarten für das Konzert „Im Spiel der Zeit“ und ein ganz 
besonderes obendrauf. Ein Wohnzimmerkonzert. Wann, wie und 
wo entscheidet der Gewinner.
Gegen 20:00 Uhr wurde es emotional und laut. Die Bekanntgabe 
der Endsumme stand auf dem Programm und der Scheck wur-
de überreicht. Nach der Veröffentlichung der Summe bebte der 
komplette Anger unter tosendem Applaus. Man konnte sogar in 
einigen Augen Freudentränen erkennen und das machte diesen 
Moment sehr emotional.
Das gesammelte Geld wird, wie bei der Prämiere 2013, an die 
Kinderkrebsstation der Uniklinik Göttingen gespendet. Herr Prof. 
Dr. med. Christof Kramm, Leiter der Kinderkrebsstation, war per-
sönlich vor Ort und bekam freudestrahlend den Scheck über-
reicht. Am Mikrofon bedankte er sich und erklärte den Besuchern 
wofür genau das Geld verwendet wird. Er gab bekannt, dass die 
Spendenbereitschaft sehr wichtig für die Kinderkrebsstation ist. 
Mittlerweile blicken wir in all den Jahren auf eine gespendete Ge-
samtsumme in Höhe von 18.500 EUR zurück.
Mit Weihnachtsmusik und heißem Glühwein ließen alle Gäste 
den Abend gemütlich ausklingen.
Der Vorstand des Sportvereines möchte sich noch einmal bei 
allen Gästen des Abends, allen Sponsoren und großzügigen 
Spendern recht herzlich bedanken. Vergessen darf man auch 
nicht all die fleißigen Helfer, die diesen Tag vorbereitet und ge-
staltet haben. Ein riesiges Dankeschön geht vor allem an Chris-
tine und Leander Birkl, die sehr viele Wege und jede Menge Zeit 
investiert haben.
Wir werden auf jeden Fall der Einladung vom Herrn Kramm Fol-
ge leisten und die Kinderkrebsstation im nächsten Jahr besu-
chen. Selbstverständlich kommen wir nicht mit leeren Händen.
Der Sportverein Röhrig wünscht allen ein gesundes neues Jahr.

Text: Patrick Pflug
Fotos: Sophia Wedekind
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Redaktionsschluss
für die nächste Ausgabe des „Höhberg Echos“ ist

Freitag, 7. Februar 2020, 12:00 Uhr.
Dieser Redaktionsschluss beinhaltet Termine,

Veranstaltungen usw.
vom 21. Februar bis 22. März 2020

Wir möchten Sie darauf aufmerksam machen,
dass später eintreffende Informationen

nicht mehr berücksichtigt werden können.
Außerdem bitten wir Sie, alle Berichte und Informationen

einschließlich der Fotos an nachstehende Adresse
per Email zu senden:

redaktion@vg-uder.de

Was ist los in meiner Näh‘?
www.vg-uder.de!

Meine Gemeinde im Internet

Birkenfelder Ortsdurchfahrt  
nach drei Jahren Bauzeit fertig
Am 6. Dezember 2019 war es endlich soweit. Die Kreisstraße 
108 im Bereich der Ortsdurchfahrt von Birkenfelde, wurde feier-
lich eröffnet. Der Bürgermeister von Birkenfelde, Adrian Grieß, 
schickte vor den vielen versammelten Bürgern zwei Aussagen 
voraus: „Es ist geschafft“ und „Birkenfelde sagt Danke“. Der 
Startschuss fiel mit der Erdgas-Erschließung Birkenfeldes, die 
von den Eichsfeldwerken ab 2013 umgesetzt wurde. Ab Okto-
ber 2016 war innerhalb eines Jahres eine neue naturnahe Klär-
anlage am Ortseingang entstanden. Sie fällt im Landschaftsbild 
kaum auf, und doch ist sie maßgebend für die Gemeinde und die 
Wasserqualität des Birkenbachs.
Der Bau der Anlage war dann auch die Basis für den grundhaften 
Ausbau der Ortsdurchfahrt - der K 108. Im Rahmen der Maßnah-
me des Landkreises, der Gemeinde und des WAZ wurden auch 
die Gehwege neugestaltet und die Wasser- und Abwasserleitun-
gen erneuert. Da Birkenfelde auf sehr festem Grund steht und 
der Sandsteinfels stellenweise fast bis an die Oberfläche reicht, 
gab es einige Herausforderungen, welche die Baustelle prägten. 
Fast die gesamten Leitungstrassen mussten mit der Felsfräse 
eingebracht werden. Da die Ortsdurchfahrt die einzige Erschlie-
ßungsstraße für die Gemeinde und auch für Schönhagen ist, 
wurden während der Vollsperrung extra ländliche Wege als Um-
leitungsstrecken eingerichtet.
Insgesamt 5,5 Millionen Euro sind in die Zukunft der Gemein-
de geflossen. Allein gut 3,5 Mio Euro haben Tochterunterneh-
men der Eichsfeldwerke und der WAZ Obereichsfeld investiert. 
Für den Ausbau der Kreisstraße investierte der Landkreis 1,34 
Mio Euro. Für die Nebenanlagen wurde durch die Gemeinde ein 
Betrag von 0,55 Mio Euro aufgebracht und vom ALF Gotha im 
Rahmen der Dorferneuerung gefördert.
„So wie hier sollte der ländliche Raum flächendeckend ausse-
hen“ fasste der Bürgermeister das Projekt zusammen.
Die Maßnahme stellt auch das Ende der Dorferneuerung dar, 
von der die Gemeinde in zwei Förderzeiträumen profitierte. Ins-
gesamt wurden ca. 2 Mio Euro in kommunale Objekte investiert.
In Ihren Grußworten bedankten sich der Umweltstaatssekretär 
Olaf Möller aus Erfurt und der stellvertretende Landrat Gerald 
Schneider vielmals bei allen Mitwirkenden.
Nach allen Danksagungen und Glückwünschen sang man mit 
den Kindern des Katholischen Kindergartens St. Leonhard 
„Lasst uns froh und munter sein“ und machte anschließend aus 
der offiziellen Übergabe ein kleines Dorffest.
Der Bürgermeister, Adrian Grieß, bedankt sich auf diesem Wege 
nochmals bei allen Vereinen, dem Chor a colori und dem Gast-
wirt Mario Raub aus Marth für die hervorragende Vorbereitung 
und Ausgestaltung der Übergabe.
Allen Einwohnern von Birkenfelde und Schönhagen nochmals 
herzlichen Dank für Ihre Geduld und Ihr Verständnis für die Ein-
schränkungen während der Baumaßnahme.

Text und Bilder: VG Uder
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interessant thematisiert. So wurden unter anderem der Duft der 
Weihnachtszeit, das Plätzchenbacken, der Adventskranz, Musik 
und Lieder, der Nikolaus, der Tannenbaum, das besondere Es-
sen und Trinken, die Familie und natürlich auf Platz 1 der Hit-
parade die Geburt Jesu in besonderer Weise aufgegriffen. Mit 
zahlreichen Liedern, Geschichten, Sketchen, Instrumentalstü-
cken und Sologesängen gelang es den Schülern und Lehrern 
der Regelschule Uder, ein sehr abwechslungsreiches Programm 
darzubieten. Die beiden Moderatoren bezogen in diesem Jahr 
das Publikum aktiv mit ein, was für Begeisterung sorgte. Ein be-
sonderer Dank geht an Frau Hunold und Herrn Thiele, die mit 
ihren Gesangsgruppen und der Schulband für die musikalische 
Unterstützung sorgten und an Frau Gabel für das Einüben der 
Sketche und szenischen Darstellungen. Insgesamt waren rund 
180 der 260 Schüler am Konzert beteiligt. Ein traditioneller und 
sehr wichtiger Höhepunkt des Abends war die Überreichung der 
Uganda-Spende in Höhe von 484,84 Euro. Den Abschluss des 
doch sehr angenehmen, unterhaltsamen und amüsanten Pro-
gramms bildete die Abschlussrede der Schulleiterin Frau Kaffee 
und ein Musikstück der Gesangsgruppe.

Text und Fotos: Staatliche Regelschule Uder

Neues Ärzteteam in Uder
Im Namen der ganzen Gemeinde begrüßen wir recht herzlich un-
sere neuen Ärzte Herrn Dr. David Baudisch und Frau Dr. Cornelia 
Barthels in Uder. Seit dem 2. Januar 2020 wird die Praxistätig-
keit von Herrn Dr. Baudisch weitergeführt. In den vergangenen 
Jahren haben die beiden reichhaltige Erfahrungen in verschie-
densten medizinischen Einrichtungen sammeln können und 
übernehmen nun als Team zusammen mit den vier Mitarbeitern 
der Praxis die Aufgabe als niedergelassene Ärzte. Wir freuen uns 
sehr über die Bereicherung in Uder und wünschen ihnen viel Er-
folg bei ihrer neuen Tätigkeit.

Dr. Cornelia Barthels - Dr. David Baudisch - Petra Stubenitzky

Unser Dank gilt an dieser Stelle ganz herzlich Frau Dipl. med. 
Fuchs für ihre sehr engagierte Arbeit in Uder. Wir senden ihr die 
besten Grüße und wünschen ihr baldige Genesung und Rück-
kehr nach Uder.

Petra Stubenitzky
1. Beigeordnete

Bitte beachten Sie in den ersten Wochen die Aushänge be-
züglich der Öffnungszeiten
Montag 08:00 - 12:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 13:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Schüler der Regelschule Uder bezauberten 
ihr Publikum beim Adventskonzert
Zu einer der schönsten und längsten Tradition der Regelschule 
Uder zählt das alljährliche Adventskonzert. Auch in diesem Jahr 
wurde dazu am 6. Dezember 2019 um 18:00 Uhr in die Riedels-
burg in Uder eingeladen. Viele Schüler haben sich gemeinsam 
mit den Lehrern intensiv auf diese traditionelle Veranstaltung 
vorbereitet. Das diesjährige Adventskonzert stand unter dem 
Motto „Hitparade - die 10 wichtigsten Dinge, die zu Weihnachten 
gehören“. Mit einem ausgefeilten Programm wurden die belieb-
testen Traditionen und Bräuche der Adventszeit humorvoll und 
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13. Weihnachtskonzert in Birkenfelde
Traditionell am 4. Advent fand in der St. Leonhard Kirche in Bir-
kenfelde um 17:00 Uhr das 13. Weihnachtskonzert statt. Der 
Chor a colori, Lisa Brinckmann und Reinhard Klöppner hatten 
ein buntgemischtes Programm vorbereitet und wurden diesmal 
musikalisch unterstützt von Peter Grieß am Klavier, der Helena 
Thüne bei ihrem Geigenspiel begleitete. Sidney Backhaus erfreu-
te das Publikum mit der Geschichte „Die Bescherung“ von H.-D. 
Hüsch. Wir freuen uns, dass es sich rumgesprochen hat, dass 
unser Konzert für Alt und Jung etwas zu bieten hat. Mit neuen 
und bereits vielleicht in Vergessenheit geratenen Advents- und 
Weihnachtsliedern erweitern wir jedes Jahr unser Repertoire. 
So konnten wir mit Liedern wie „Es kommt ein Schiff geladen“, 
„Was hat wohl der Esel gedacht“, „Ihr Christenleut“ und „Ding 
dong! merrily on high“ (gesungen vom Chor) sowie „Thank God 
it´s Christmas“, „Ein Fenster in der Stadt“, „Schlafe mein Prinz-
chen“ und „Jedes Kind braucht einen Engel“ (gesungen von Lisa 
Brinckmann und im Duett mit Reinhard Klöppner) unser Publi-
kum begeistern.
Zu denen, die einen solchen Abend ermöglichen, gehören nicht 
nur die musikalischen Akteure, sondern auch zahlreiche Helfer, 
die uns schon seit Jahren zuverlässig zur Seite stehen:
•	 Die Freiwillige Feuerwehr Birkenfelde ist bei der Parkplatzsu-

che behilflich und stellt den Grill.
•	 Die Gemeinde Birkenfelde gestattet uns die kostenlose Nut-

zung der Gaststätte „Steiner Hof“ und des Vorplatzes und 
sorgte mit Weihnachtsbäumen für das stimmungsvolle Am-
biente. Außerdem dürfen wir das ganze Jahr in den Räumen 
der „Alten Pfarrei“ proben.

•	 Die Pfarrgemeinde Birkenfelde, die es uns ermöglicht, das 
Konzert in der Kirche stattfinden zu lassen.

•	 Magdalena Häger und Helena Thüne, die professionell durch 
das Programm führten.

•	 Unsere „Mützenkinder“ Jannes, Laura, Nils, Miriam, Caterina 
und Karin, die in der Kirche die Spenden einsammelten und 
die kleinen Basteleien an unsere Gäste verteilten.

•	 Unsere Familien, Freunde und Bekannten, für die es schon 
seit Jahren selbstverständlich ist, uns bei dem was wir mit 
Freude und Begeisterung tun, zu unterstützen. Außerdem 
sorgen sie immer am 4. Advent für den reibungslosen Ab-
lauf nach dem Konzert, die Ausgabe von Glühwein, Kinder-
punsch und Bier, den Bratwurstverkauf sowie den Auf- und 
Abbau auf dem Steiner Hof.

•	 Guido Föllmer stellt uns die Technik in der Kirche zur Verfü-
gung.

•	 Reinhard Klöppner, der uns seit Jahren mit Rat und Tat zur 
Seite steht und durch seine musikalische Begleitung und 
seinen Gesang - vor allem mit Lisa - ein fester Bestandteil 
unserer Konzerte und ein treuer Partner für uns ist.

•	 Thomas Köhler, der uns schon mehrfach die Bratwurst kos-
tenlos zur Verfügung stellte.

Dafür möchten wir uns ganz herzlich bedanken! Wie schon seit 
vielen Jahren durften wir Stephan Masch vom Kinderhospiz 
Mitteldeutschland in Birkenfelde begrüßen. Durch seine kurze 
Ansprache und die Videos, die wir vor dem Konzert abspielten, 
erfuhr unser Publikum, wie wichtig die Spenden sind und dass 
sie zu 100 % ankommen. An diesem 22. Dezember 2019 konnte 
sich Stephan Masch über unsere Spendensumme in Höhe von 
2.200,00 Euro freuen.
Außerdem nutzte Thomas Köhler (vom gleichnamigen Edeka-
Markt in Göttingen) die Gelegenheit, weitere Spendengelder in 
Höhe von 4.072,54 Euro zu überreichen - davon 1.572,54 Euro 
aus den Spendendosen an den Supermarktkassen. Auch dafür 
stellvertretend ein dickes Dankeschön! Aber was wäre unser 
Konzert ohne Publikum? Wir haben das beste und großzügigs-
te überhaupt! Wir hoffen, es hat allen gefallen und wir konnten 
durch zusätzliche Bänke und Stühle das Platzproblem ein wenig 
„entschärfen“.
Bereits jetzt freuen wir uns auf ein Wiedersehen zum 14. Weih-
nachtskonzert am 4. Advent 2020 um 17:00 Uhr in der St. Leon-
hard Kirche in Birkenfelde.

Jana Häger u. Christiane Rapp
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Sternsinger aus Schönhagen

Das Wetter im Februar  
nach dem hundertjährigen Kalender

01. - 03. trübe und lind
04. - 06. trübe und kalt
07. schöner lieblicher Tag
08. - 12. Regen und starker Wind
13. es schneit und große Kälte kommt
14. - 29. große Kälte

Wettersprüche
Regen im Februar bringt flüssig Dünger dieses Jahr.

***
Ist der Februar trocken und kalt, kommt im Frühjahr Hitze 

bald.
***

Nebel im Februar bringt Regen oft im Jahr.
***

Ist der Februar kalt und klar, dann kommt ein gutes Rog-
genjahr.

***
Wenn der Nordwind doch nicht will, so kommt er sicher im 

April.
***

Im Februar müssen die Stürme fackeln,
dass dem Ochsen die Hörner wackeln.

***

Rathaus der Verwaltungsgemeinschaft Uder

Sprechzeiten Telefon 036083/480-0
E-Mail info@vg-uder.de
Homepage www.vg-uder.de
Fax 036083/480-24

Meldebehörde Telefon 036083/480-20
Standesamt Telefon 036083/480-14
Dienstag 09:00 bis 12:00 Uhr

13:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag 09:00 bis 12:00 Uhr

Winterwanderung Sportverein Mackenrode
Nach den erholsamen, aber sportlosen Weihnachtsfeiertagen 
lud der Sportverein Mackenrode am 28. Dezember 2019 zu der 
alljährlichen Winterwanderung ein. Nach den doch verregneten 
Tagen hatten wir Glück mit dem Wetter und freuten uns über den 
guten Zuspruch von Groß und Klein. Nach einem etwas steilen 
Anstieg in Richtung Fürstenhagen, den aber auch die jüngsten 
mit Hilfe Ihrer Papas schafften, ging es gemütlich weiter zum 
alten Sportplatz und zurück nach Mackenrode, wo wir dann im 
Vereinsraum den Tag zusammen ausklingen ließen.
Der Sportverein Mackenrode bedankt sich für das letzte Jahr und 
wünscht allen Einwohnern und Freunden ein frohes und gesun-
des Jahr 2020.
Wir freuen uns auch in diesem Jahr auf viele gemeinsame Erleb-
nisse mit Euch.

Text und Bilder: SV Mackenrode e.V.

Sternsinger in Birkenfelde und Schönhagen
Am Sonntag, 5. Januar 2020 zogen auch in Birkenfelde die 
Sternsinger mit ihren Betreuern durch den Ort und sammelten 
Geld für Kinder in Not. Es kam eine beachtliche Summe von 
2.059,00 EUR zusammen. Zeitgleich zogen auch sieben Stern-
singer durch Schönhagen und sammelten ebenfalls eine stolze 
Summe von 520,15 EUR.
Wir möchten allen Spendern ein ganz herzliches Dankeschön 
sagen!

Text und Bilder: Andrea Simon

Sternsinger aus Birkenfelde
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Schönhagen

Sprechzeiten 
des Bürgermeisters

Telefon 036083/50060
(privat)

nach Vereinbarung

Steinheuterode

Sprechzeiten 
der Bürgermeisterin

Telefon 0151 70811366

Mittwoch 17:00 bis 18:00 Uhr

Thalwenden

Sprechzeiten 
des Bürgermeisters

Telefon 036083/51003

nach Vereinbarung

Uder

Sprechzeiten des Bürgermeisters
„Knorrsches Haus“, Kirchgasse 4

Dienstag 17:00 bis 19:00 Uhr

Bauhof Telefon 036083/544099
Straße der Einheit 135 a

Bibliothek Telefon 036083/544099
Dienstag 10:00 bis 18:00 Uhr

Post-Filiale Telefon 036083/42261
„Ihr Persönliches Kaufhaus“
Inhaber: Rainer Schürer
Montag, Mittwoch, Donners-
tag, Freitag

09:00 bis 13:00 Uhr

14:30 bis 17:30 Uhr
Dienstag 09:00 bis 13:00 Uhr
Samstag 09:00 bis 11:00 Uhr

Schulmuseum Telefon 036083/40966
nach Vereinbarung mit der Regelschule Uder

Heimatstube 
„Martin Weinrich“

Telefon 036083/40876 
oder 40060

nach Vereinbarung

Sparkasse Telefon 03606/6092662
Montag 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag 09:00 bis 12:00 Uhr
Freitag 14:00 bis 16:00 Uhr

Volksbank Telefon 036083/42243
Montag 08:30 bis 12:30 Uhr
Dienstag 14:00 bis 16:30 Uhr
Mittwoch 08:30 bis 12:30 Uhr
Donnerstag 08:30 bis 12:30 Uhr
Freitag 14:00 bis 16:30 Uhr

Tankstelle Telefon 036083/40118
Durchgehend geöffnet.

Jakobus-Apotheke Telefon 036083/42180
Montag bis Freitag 08:00 bis 18:00 Uhr
Samstag 09:00 bis 12:00 Uhr

Arztsprechstunden

Allgemeinmediziner
David Baudisch

Telefon 036083/40555

Montag 08:00 bis 12:00 Uhr
16:00 bis 18:00 Uhr

Dienstag, Mittwoch, Freitag 08:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 13:00 bis 18:00 Uhr

Kassenstunden Telefon 036083/480-21
Dienstag 09:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 09:00 bis 12:00 Uhr

Sprechzeiten des Kontakt-
bereichsbeamten

Telefon 036083/51153

0152 54872232
Dienstag 16:00 bis 18:00 Uhr

Gemeinden  
der Verwaltungsgemeinschaft Uder

Asbach-Sickenberg

Sprechzeiten des
Bürgermeisters

Telefon 036087/90681

Dienstag sowie nach Verein-
barung

19:30 bis 20:00 Uhr

Grenzmuseum 
„Schifflersgrund“

Telefon 036087/98409

Fax 036087/98414
Januar bis Dezember
Montag bis Sonntag 10:00 bis 17:00 Uhr

Führungen sind nur nach vorheriger telefonischer Anmeldung 
möglich.

Birkenfelde

Sprechzeiten 
des Bürgermeisters

Telefon 036083/42506

jeden 1. Mittwoch im Monat 17:30 bis 19:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Dietzenrode/Vatterode

Sprechzeiten 
des Bürgermeisters

Telefon 036087/98866

Dienstag 18:00 bis 19:00 Uhr

Eichstruth

Sprechzeiten der
Bürgermeisterin

Telefon 036087/90227

nach Vereinbarung

Lenterode

Sprechzeiten 
des Bürgermeisters

Telefon 036083/42287

036083/42560 
(privat)

nach Vereinbarung

Lutter

Sprechzeiten des Bürger-
meisters

Telefon 036083/40072

Donnerstag 17:30 bis 19:00 Uhr

Mackenrode

Sprechzeiten des Bürger-
meisters

Telefon 036087/90601 
(privat)

Mobil 0172/3690478
nach Vereinbarung

Röhrig

Sprechzeiten des Bürger-
meisters

Telefon 036087/90470
(privat)

nach Vereinbarung
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Pflegedienste

Caritativer Pflegedienst Eichsfeld gGmbH

Sozialstation HeiligenstadtTelefon 03606/509720
Bahnhofsplatz 3, 37308 Heiligenstadt
•	 Kranken- und Altenpflege
•	 Hauswirtschaftliche Versorgung
•	 Familienpflege
•	 Beratung und Vermittlung
Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag 07:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Beratungsstelle für 
Schwangere und Familien

Telefon 03606/50970

Ansprechpartnerinnen: Frau Nacke und Frau Hagedorn

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Don-
nerstag

09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Dienstag, Donnerstag 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Sozialstation 
Arenshausen

Telefon 036081/156459

Fax 036081/156463
Halle-Kasseler-Straße 49, 37318 Arenshausen

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr

CuramuS

Christlich-Sozialer 
Pflegedienst

Telefon 03606/50780

Fax 03606/507829
Felgentor 1, 
37308 Heiligenstadt

Tag und Nacht erreichbar

•	 Häusliche Alten- und Krankenpflege - Pflegeberatung
•	 Urlaubs- und Verhinderungspflege - Betreuungsdienste
•	 Verhinderungspflege (bei Krankheit und Urlaub der pflegen-

den Angehörigen für 28 Tage in unserer Einrichtung zu Hau-
se)

•	 alle Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherung
•	 Unterstützung bei Antragstellung
•	 Vermittlung von ergänzenden Diensten
•	 24 h Rufbereitschaft

Deutsches Rotes Kreuz

Sozialer Dienst 
Heiligenstadt

Telefon 03606/612117

Petristraße 6, 37308 Heiligenstadt
•	 Pflegeberatung
•	 Hauswirtschaftliche Versorgung
•	 Erste-Hilfe-Ausbildung

Psychosoziale Beratungsstelle

für Krebskranke und
deren Angehörige

Telefon 03606/6505333

Fax 03606/6509022
Gesundheitsamt, Aegidienstraße 24, 37308 Heiligenstadt

Dienstag 08:30 bis 12:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung

Frau Dr. med. Gralher Telefon 036083/41361
Anrufbeant. 036083/541364

Montag 08:30 bis 12:00 Uhr
14:00 bis 15:00 Uhr

Dienstag 15:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch, Donnerstag 08:30 bis 12:00 Uhr
Freitag 08:30 bis 13:00 Uhr

Zahnarztsprechstunden

Frau Dr. med. dent. Gunkel Telefon 036083/42717
Montag, Dienstag, 
Donnerstag 08:00 bis 12:00 Uhr

14:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 08:00 bis 12:00 Uhr

Frau Dr. med. Hromada Telefon 036083/42239
Montag 08:00 bis 12:30 Uhr

14:00 bis 17:00 Uhr
Dienstag 08:00 bis 12:30 Uhr

14:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 08:00 bis 12:30 Uhr

14:00 bis 18:30 Uhr
Freitag 08:00 bis 13:00 Uhr

Physiotherapeutische Praxis

Frau Döring Telefon 036083/42913
Montag bis Donnerstag 07:00 bis 19:30 Uhr
Freitag 07:00 bis 14:30 Uhr
Ärztlich verordnete Hausbesuche und andere Termine nach Ver-
einbarung.

Frau Gümpel Telefon 036083/42061
Montag, Dienstag, 
Donnerstag 08:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch 08:00 bis 15:00 Uhr
Freitag 08:00 bis 14:00 Uhr

Wüstheuterode

Sprechzeiten 
der Bürgermeisterin

Telefon 036087/90202

Dienstag 17:00 bis 18:00 Uhr

Öffnungszeiten Bürgermeisteramt
Montag 08:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag 16:00 bis 18:00 Uhr

Arztsprechstunden

Frau Dorothee Kiep Telefon 036087/90233
Montag 07:30 bis 12:00 Uhr
Dienstag 07:30 bis 11:00 Uhr

17:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch 07:30 bis 11:00 Uhr
Donnerstag 14:00 bis 17:00 Uhr
Freitag 07:30 bis 12:00 Uhr

Physiotherapeutische Praxis

Frau Doreen Grebenstein Telefon 036087/97635
Montag, Dienstag, 
Donnerstag 08:00 bis 19:00 Uhr
Mittwoch, Freitag 08:00 bis 15:00 Uhr
Ärztlich verordnete Hausbesuche und Termine nach Vereinba-
rung.



Höhberg-Echo - 9 - Nr. 1/2020

Wüstheuterode
22.01. 80. Geburtstag Herrn Willkomm, Gerhard

Schulstraße 9
07.02. 80. Geburtstag Frau Riethmüller, Elisabeth

In der Schlehenhecke 9

Katholische Gemeinden
Unsere Internetseite für alle Orte: www.pfarrgemeinde-uder.de. 
Dort finden Sie alle aktuellen Informationen und Gottesdienstplä-
ne für Uder, Birkenfelde, Eichstruth, Fürstenhagen, Lenterode, 
Lutter, Mackenrode, Röhrig, Schönhagen, Steinheuterode, Thal-
wenden und Wüstheuterode. Uns erreichen Sie per

Telefon: 036083 42319
Fax: 036083 51160
E-Mail: info@pfarrgemeinde-uder.de
Internet: www.pfarrgemeinde-uder.de

Öffentliche Bürozeiten in Uder
Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 13:00 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Bitte alle Termine für 2019, die die Pfarrei betreffen, rechtzei-
tig absprechen.

Beichtgelegenheit für alle Orte
nach Absprache

Taufen
Der 1. Sonntag im Monat ist für Taufen reserviert. Zudem ist es 
möglich, dass Taufen in den Sonntagsgottesdiensten der Orte 
stattfinden können.

Tauftermine im 1. Halbjahr 2020
02. Februar 2020
01. März 2020
12. April 2020
03. Mai 2020
07. Juni 2020

Birkenfelde: St. Leonhard

Gottesdienste sonntags um 10:15 Uhr

Sonntag, 19.01.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 26.01.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 02.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst

Eichstruth: Allerheiligen

Gottesdienst abwechselnd

Sonntag, 19.01.2020
10:15 Uhr Gottesdienst in Mackenrode
Sonntag, 26.01.2020
08:45 Uhr Gottesdienst

Zum Geburtstag

die herzlichsten Glückwünsche,  
alles Gute und Gesundheit

Birkenfelde
17.01. 70. Geburtstag Herrn Ringleb, Heinrich

Mitteldorf 99
22.01. 70. Geburtstag Frau Müller, Rosa

Hahnstraße 9b
24.01. 90. Geburtstag Frau Kümmel, Luzia

Oberdorf 83
30.01. 80. Geburtstag Herrn Siebert, Alois

Im Graben 25
17.02. 85. Geburtstag Frau Senge, Maria

Oberdorf 83
20.02. 85. Geburtstag Frau Hasenbein, Gerda

Oberdorf 83

Eichstruth
11.02. 80. Geburtstag Herrn Menge, Gerhard

Dorfstraße 4

Lenterode
02.02. 80. Geburtstag Herrn Herold, Christoph

Friedensstraße 77a

Lutter
17.01. 80. Geburtstag Herrn Miksch, Gottfried

Hauptstraße 46
31.01. 75. Geburtstag Herrn Gaßmann, Gerhard

Trift 2
05.02. 80. Geburtstag Frau König, Anita

Hauptstraße 53

Mackenrode
01.02. 80. Geburtstag Frau Müller, Hannelore

Bergstraße 8
07.02. 75. Geburtstag Frau Gabel, Iris

Hauptstraße 5

Thalwenden
05.02. 70. Geburtstag Frau Große, Mechthildis

Über 84
21.02. 70. Geburtstag Frau Gerling, Edith

Birkenfelder Straße 92

Uder
17.01. 80. Geburtstag Frau Kaufhold, Marianne

Brückenstraße 1
17.01. 100. Geburtstag Frau Preiß, Anna

Hinter den Höfen 6
19.01. 75. Geburtstag Herrn Hoge, Reiner

Hinter den Höfen 4
25.01. 75. Geburtstag Frau Fromm, Ida

Steinbinde 5
05.02. 70. Geburtstag Herrn Grebenstein, Manfred

Bahnhofstraße 1
07.02. 80. Geburtstag Frau Koch, Maria

Klosterstraße 2
18.02. 80. Geburtstag Herrn Zimmermann, Dieter

Lutterstraße 13
21.02. 90. Geburtstag Herrn Monecke, Karl

Straße der Einheit 94

Vatterode
19.02. 70. Geburtstag Herrn Arold, Manfred

Dorfstraße 13
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Sonntag, 16.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst

Röhrig: St. Elisabeth

Gottesdienst im Wechsel
zwischen samstags um 18:00 Uhr und
sonntags um 08:45 Uhr

Samstag, 18.01.2020
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 26.01.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 02.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Samstag, 15.02.2020
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst

Schönhagen: St. Michael

Gottesdienste samstags um 18:00 Uhr

Samstag, 18.01.2020
18:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 25.01.2020
18:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 01.02.2020
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst in Birkenfelde
Samstag, 15.02.2020
18:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 22.02.2020
18:00 Uhr Gottesdienst

Steinheuterode: St. Alban

Gottesdienste sonntags um 08:45 Uhr

Sonntag, 19.01.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 26.01.2020
10:15 Uhr Gottesdienst in Uder
Sonntag, 02.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Samstag, 08.02.2020
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst in Uder

Thalwenden: St. Martin

Gottesdienste sonntags um 08:45 Uhr

Sonntag, 19.01.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 26.01.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 02.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst

Samstag, 01.02.2020
18:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 08.02.2020
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst in Mackenrode
Sonntag, 23.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst

Fürstenhagen: Hl. Drei Könige

Gottesdienste samstags um 18:00 Uhr

Samstag, 18.01.2020
17:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 25.01.2020
17:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 01.02.2020
17:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 08.02.2020
17:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 15.02.2020
17:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 22.02.2020
17:00 Uhr Gottesdienst

Lenterode: St. Katharina

Gottesdienste sonntags um 08:45 Uhr

Sonntag, 19.01.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 26.01.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 02.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst

Lutter: St. Mauritius

Gottesdienst sonntags um 09:30 Uhr
Bitte kircheneigenen Aushang beachten!

Sonntag, 19.01.2020
09:30 Uhr Gottesdienst
Samstag, 25.01.2020
18:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 02.02.2020
09:30 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.02.2020
09:30 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.02.2020
09:30 Uhr Gottesdienst
Samstag, 22.02.2020
18:00 Uhr Gottesdienst

Mackenrode: St. Martin

Gottesdienst im Wechsel mit Wüstheuterode
um 08:45 Uhr oder 10:15 Uhr

Sonntag, 19.01.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 26.01.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 02.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
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Weidenbach: Martinskirche

Sonntag, 19.01.2020

10:00 Uhr 2. Sonntag nach Epiphanias
Pfr. i. R. Weidner, Dieterode

Samstag, 01.02.2020
18:00 Uhr Familienkirche

Die herzliche Einladung zur Familienkirche rich-
tet sich an kleine Kinder, Geschwister, Eltern und 
Erwachsene, die gleichermaßen voll einbezogen 
werden in eine kindgemäße, sinnenhafte Liturgie 
mit ansprechenden Texten, Gebeten, Liedern und 
Aktionen.

Sonntag, 16.02.2020
10:00 Uhr 3. Sonntag nach Epiphanias

Pfr. i. R. Weidner, Dieterode
Samstag, 29.02.2020
18:00 Uhr Familienkirche

Die herzliche Einladung zur Familienkirche rich-
tet sich an kleine Kinder, Geschwister, Eltern und 
Erwachsene, die gleichermaßen voll einbezogen 
werden in eine kindgemäße, sinnenhafte Liturgie 
mit ansprechenden Texten, Gebeten, Liedern und 
Aktionen.

Wir laden ein zu den Gemeindeveranstaltungen 
der Kirchengemeinde Großtöpfer!

Neujahrsempfang der Ehrenamtlichen
Ein Dankeschön an alle ehrenamtlich tätigen Gemeindeglieder 
unserer Kirchengemeinde! Sie sind herzlich eingeladen zum tra-
ditionellen Treffen der Ehrenamtlichen der Eichsfelder evangeli-
schen Kirchengemeinden am Sonntag, dem 26.01.2020, 15.00 
- 18.00 Uhr auf Burg Bodenstein!

Konfirmandenunterricht
Samstag, 22.02.2020, 09:00 - 12:00 Uhr im Pfarrhaus Großtöpfer

Ökumenisches Friedensgebet - montags um 19:00 Uhr
Januar: Pfarrkirche Ershausen
Februar: Pfarrkirche St. Ursula, Geismar

Gemeindekirchenrat
Mittwoch, 27.02.2020, 19:30 Uhr im Pfarrhaus Großtöpfer

Ökumenischer Bibelabend
Dienstag, 11.02.2020, 19:30 Uhr im Pfarrhaus Geismar

Line-Dance
dienstags, 19:30 Uhr im Pfarrhaus Großtöpfer
Line-Dance-Anfängerkurs, dienstags, 19:00 Uhr. Interessenten 
melden sich bitte bei Andrea Ganz, Verkaufsstand „Bäckerei 
Stein“ im Netto Geismar, Mobil: 0151/68134263

Frauenkreis Großtöpfer
Im Januar nehmen wir an der Bibelwoche 12.01. - 19.01.2020 
teil.
Mittwoch, 26.02.2020, 15:00 Uhr mit Kaffeetrinken im Pfarrhaus
Bilder, Musik und Infos aus Simbabwe zum Weltgebetstag der 
Frauen 2020: Kommt, alles ist bereit

Gott ist treu.
Mit dem Monatsspruch 1. Kor 1,9 für Januar 2020 grüße ich Sie 
sehr herzlich und wünsche ein gesegnetes Neues Jahr!
Ihr Pfarrer Brehm
Paradiesweg 2, 37308 Großtöpfer

Telefon: 036082 81780
Fax: 036082 40303
E-Mail: brehm@grosstoepfer.de
Internet: www.kirchenkreis-muehlhausen.de

Uder: St. Jakobus

Gottesdienste sonntags um 10:15 Uhr

Sonntag, 19.01.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 26.01.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 02.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst

Wüstheuterode: St. Bonifatius

Gottesdienst im Wechsel mit Mackenrode
sonntags um 08:45 Uhr oder 10:15 Uhr

Sonntag, 19.01.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 26.01.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 02.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 09.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.02.2020
10:15 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 23.02.2020
08:45 Uhr Gottesdienst

Weitere Aktionen für alle Orte siehe im Aushang oder auf 
der Homepage.

Änderungen vorbehalten!

Evangelische Gemeinden
Kindertreff in Arenshausen
Alle Kinder sind herzlich zum Kindertreff am Samstag, 
25.01.2020, und am Samstag, 22.02.2020, ab 10:00 Uhr in 
den Gemeinderaum in Arenshausen, Bahnhofstr. 3 eingeladen. 
Kontakt: Ordinierte Gemeindepädagogin Sabine Münchow Tel: 
036087 975625.

Taizé-Andacht
Samstag, 25.01.2020, 19:00 Uhr Arenshausen
Samstag, 15.02.2020, 19:00 Uhr Vatterode

Birkenfelde: Karlshof

Donnerstag, 13.02.2020
10:00 Uhr Gottesdienst

Dietzenrode: Nikolaikirche

Samstag, 01.02.2020
18:00 Uhr Gottesdienst

Uder: Christuskirche

Sonntag, 02.02.2020
09:00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 16.02.2020
10:30 Uhr Gottesdienst

Vatterode: Christuskirche

Sonntag, 19.01.2020
09:00 Uhr Gottesdienst
Samstag, 15.02.2020
19:00 Uhr Taizé-Andacht
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Qualifizierungskurs  
zu Kindertagespflegeperson – 
mit Herz, Verstand und Verantwortung
Kinder, die das erste Lebensjahr vollendet haben, können bis 
zu Vollendung des dritten Lebensjahres zwischen dem Anspruch 
auf Förderung in einem Kindergarten oder Kindertagespflege 
wählen.
Unter dem Leitbild des Landkreises Eichsfeld „Junge Familien 
sind unsere Zukunft“ ist der qualitative und quantitative Ausbau 
der Kindertagespflege ein wesentliches aktuelles Ziel für die Kin-
der bis zu drei Jahren.
Die Kindertagespflege ist eine familiennahe Form der Bildung, 
Erziehung und Betreuung von Kindern bis zu drei Jahren. Sie 
kann im Haushalt der Tagespflegeperson, bei den Eltern oder in 
anderen geeigneten Räumen angeboten werden.
Zurzeit sind 27 Kindertagespflegepersonen im Landkreis tätig. 
Sie betreuen derzeitig 92 Kinder.
Um den steigenden Bedarf der Betreuung von Kindern bis zu 
drei Jahren abzudecken, ist der Landkreis Eichsfeld bemüht, 
neue Tagespflegepersonen zu gewinnen und auszubilden. Das 
Jugendamt des Landkreises Eichsfeld ist für die Eignungsfest-
stellung und Erlaubniserteilung zuständig.
Der Landkreis Eichsfeld bietet in Zusammenarbeit mit dem Land-
kreis Göttingen einen Qualifizierungskurs zur Kindertagespflege-
person an. Der Kurs ist berufsbegleitend, dauert ca. 8 Monate 
und findet 2 Tage in der Woche von 17:00 Uhr - 20:00 Uhr statt. 
Die Kosten für die Qualifizierung übernimmt der Landkreis Eichs-
feld.
Grundlage für eine Eignung zur Tätigkeit als Tagespflegeperson 
in der Beziehung zu den Kindern, sind u. a. Freude am liebevol-
len Umgang, im Zusammensein und Zusammenleben mit Kin-
dern sowie eine glaubhafte positive Motivation zur Übernahme 
der Betreuungsaufgaben und Interesse an Betreuung, Bildung 
und Erziehung von Kindern.
In einem Eignungsverfahren wird die Feststellung einer Eignung 
geprüft.
Interessierte Personen können sich gern unter der Telefonnum-
mer 03606 650-5137/-5138 (Jugendamt des Landkreises Eichs-
feld, Ägidienstraße 19, 37308 Heilbad Heiligenstadt) informieren 
und umfassend beraten lassen.

Bekanntmachung 18. Dezember 2019  
im Amtsblatt Nr. 46/2019 
für den Landkreis Eichsfeld

Nachrichtlicher Hinweis

Der Zweckverband Wasserversorgung und Abwasserentsorgung 
Obereichsfeld hat im Amtsblatt Nr. 46/2019 für den Landkreis 
Eichsfeld vom 18. Dezember 2019

- die Haushaltssatzung 2020,
- die 4. Änderungssatzung zur Verbandssatzung des Zweck-

verbandes Wasserversorgung und Abwasserentsorgung 
Obereichsfeld

bekanntgegeben.
Das Amtsblatt liegt während der Dienstzeiten zur Einsichtnahme 
in der Verwaltungsgemeinschaft Uder, Sekretariat (Zi-Nr. 212), 
Siedlung 14, 37318 Uder öffentlich aus.
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Familienzentrum Kloster Kerbscher Berg

Kefferhäuser Straße 24, 37351 Dingelstädt
Anmeldung unter:
Tel.: 036075 690072, Frau Bötticher
E-Mail: familienzentrum@kerbscher-berg.de
Internet: www.kerbscher-berg.de

Januar

Samstag, 18.01.2020
15:00 Uhr Wie schaffst du das bloß?

Nachmittag für alleinerziehende Eltern mit ihren 
Kindern
A. Hagedorn

Montag, 20.01.2020
13:00 Uhr Trageworkshop

M. Wolf
Mittwoch, 22.01.2020
19:30 Uhr Trauernden Kindern und Jugendlichen beistehen 

(Groß-) Elternabend
A. Hagedorn

Sonntag, 26.01.2020
10:30 Uhr Familiengottesdienst

Februar

Montag, 03.02.2020
09:30 Uhr Entspannung und Kreativität - Entspannungs-

übungen und Malen verbinden
K. Schmitz

Mittwoch, 05.02.2020
18:00 Uhr SOS-Rettung für die Lieblingskleidung - Kleidung 

repariert und aufgepeppt
P. Helbig-Runge

19:30 Uhr Tiefenentspannung mit Klangschalen - Vorstel-
lungsabend
S. Stitz

Montag, 10.02.2020
10:00 Uhr Babysitterkurs für Jugendliche ab 14 Jahre (3x)

A. Hagedorn /U. Stöber
Dienstag, 11.02.2020
09:00 Uhr Winterferientage (Dienstag - Donnerstag) für Kin-

der der 1. - 5. Klasse
D. Wucherpfennig

Mittwoch, 12.02.2020
19:00 Uhr Nähkurs für Anfänger (4x)

C. Konradi
19:30 Uhr Tiefenentspannung mit Klangschalen - Kursreihe 

(4x)
S. Stitz

Donnerstag, 13.02.2020
20:00 Uhr Emotionale Entwicklung (Groß-)Elternabend

S. Hahn
Freitag, 14.02.2020
19:30 Uhr Gottesdienst zum Valentinstag

Pfr. Genau/P. Schröter
Samstag, 15.02.2020
15:00 Uhr Wie schaffst du das bloß?

Nachmittag für alleinerziehende Eltern mit ihren 
Kindern
A. Hagedorn

Mittwoch, 19.02.2020
09:00 Uhr Stilltreff für Schwangere, voll-, nicht- oder teilstil-

lende Mütter und ihre Babys
B. Gemein

09:30 Uhr Internettelefonie- Fit für Skype (Großelternschulung)
MEiFA

16:30 Uhr Workshop „Babys erste feste Nahrung“ - Einfüh-
rung von B(r)eikost
MA Servicestelle Gesundheit/Familie

Feinster „Folk Rock Acoustic Pop“ 
in Schmerbach’s Keller
Ludwig Wright verbindet mit eingängigen Songs, einer Portion 
Selbstironie und einem charmanten Lächeln Rock ’n’ Roll mit Folk.
Am Samstag, 1. Februar 2020 kommt Ludwig Wright für ei-
nen Auftritt in Schmerbach’s Keller nach Heilbad Heiligenstadt. 
Karten gibt es für 10 Euro online unter www.ludwigwright.com/
ticketshig oder in der Eichsfelder Bücherstube in Heiligenstadt 
(Abendkasse 12 Euro). Einlass ist 19:00 Uhr, das Konzert be-
ginnt um 20:00 Uhr.

Veranstaltungen  
im Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal

Februar 2020

Freitag, 07.02.2020, 18:00 - 20:00 Uhr
Vortrag/Seminar | Baukultur im Naturpark
Sabine Pönicke zeigt die schönsten Impressionen zum Thema Bau-
kultur und Landschaft im Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal.
Knorrsches Haus, Kirchgasse 4, Uder
Anmeldung bis 04.02. | sabine.poenicke@nnl.thueringen.de | 
Tel.: 0361 57391 5003

Mittwoch, 12.02.2020, 10:00 - 12:00 Uhr
Kinder/Familien | Bau dein eigenes Vogelhäuschen!
Das Naturparkteam lädt Kinder und Familien ins Naturparkzent-
rum Fürstenhagen ein, um Vogelhäuschen zu basteln.
Lutter OT Fürstenhagen, Dorfstraße 40, Naturparkzentrum Fürs-
tenhagen
2 h | Material: 5 EUR | Anmeldung bis 31.01. unter Tel.: 0361 
57391 5005

Samstag, 15.02.2020, 14:00 - 16:00 Uhr
Kinder/Familien | Die Streuobstwiese im Winter
Lernen Sie mit Annette Hartung die Pflanzen und Tiere der Streu-
obstwiese in der Winterruhe kennen und bauen Sie Nisthilfen für 
Wildbienen. Zum Aufwärmen gibt es Streuobst-Tee!
Thalwenden, Obergasse, Parkplatz gegenüber „Eichsfelder 
Polster-Zubehör“
Erw. 6 EUR, Ki. 2 EUR | Anmeldung und Infos unter Tel.: 0157 
32032362
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Mit den folgenden fünf Tipps können Sie Ihre Heizkosten so-
fort zähmen:
• Senken Sie die Raumtemperatur, wenn Sie nicht zu Hause 

sind.
• Für alle Technik-Fans gibt’s auch hier die passende Unter-

stützung: Elektronische Thermostatventile senken die Raum-
temperatur automatisch, wenn niemand zu Hause ist und 
lassen sie pünktlich zum Eintreffen in der Wohnung wieder 
ansteigen.

• Die Höhe der Heizkosten hängt auch von der Qualität der 
Wärme dämmung und Fenster, von der Heiztechnik und vom 
verwendeten Energieträger ab - fragen Sie Ihren Energiebe-
rater vor Ort.

• In vielen Wohnungen trägt insbesondere der Warmwas-
serverbrauch zu hohen Kosten bei. Sparbrauseköpfe oder 
Perlatoren, einfach und schnell angebracht, reduzieren den 
Warmwasserverbrauch.

• Werden Sie nicht erst skeptisch, wenn Sie nachzahlen sol-
len. Auch mit einem Guthaben können die Heizkosten zu 
hoch sein.

Eine vorherige telefonische Anmeldung für ein Beratungsge-
spräch ist unbedingt erforderlich und kann unter den Telefon-
nummern 0800 - 809 802 400 (kostenfrei) oder 0361 - 555140 
vorgenommen werden. In Heiligenstadt findet die Beratung in der 
Göttinger Str. 5 statt, in Leinefelde in der Jahnstraße 12.
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom 
Bundesministerium für Wirtschaft und Energie. Dank einer Ko-
operation mit dem Thüringer Umweltministerium und der Thürin-
ger Energie- und GreenTech-Agentur (ThEGA) sind die Beratun-
gen in Thüringen kostenfrei.

Verstopfte Regenrinnen gefährden  
die Bausubstanz
Zu Beginn der Winterzeit lohnt sich für Hausbesitzer ein Blick in 
die Regenrinne. Denn ein verstopftes oder undichtes Entwässe-
rungssystem kann zu Schäden am Gebäude führen, warnt die 
Verbraucherzentrale Thüringen.
Wenn das Regenwasser nicht ordnungsgemäß abfließen kann, 
ist die Bausubstanz in Gefahr. Gleiches gilt, wenn durch ein Loch 
in der Regenrinne permanent Wasser auf eine Stelle der Fas-
sade tropft. In beiden Fällen wird die Dämmwirkung beeinträch-
tigt, Feuchtigkeit kann in die Konstruktion gelangen und dort zur 
Schimmelbildung führen. Deshalb sollten Hauseigentümer jetzt 
das gesamte Entwässerungssystem rund ums Haus kontrollie-
ren und reinigen.
Ist die Regenrinne gesäubert, lassen sich eventuell vorhandene 
kleine Löcher provisorisch mit Alu-Bitumenklebeband aus dem 
Baumarkt abdichten. Auch die Fallrohre sollten überprüft und 
bei Bedarf mit Hilfe eines Gartenschlauchs freigespült werden. 
Zum Abschluss sollten die Außenwände in Augenschein genom-
men werden: sind Risse oder Putzschäden vorhanden, durch die 
der Regen in die Bausubstanz dringen kann? Dann müssen die 
Schadstellen möglichst schnell professionell repariert werden.
Zudem sollte bei dieser Gelegenheit gleich die Regentonne 
frostsicher gemacht werden. Je nach Material bedeutet das, die 
Tonne entweder vollständig zu entleeren (Kunststoff, Metall) oder 
den Wasserstand um ungefähr ein Viertel zu senken (Holz).
Bei allen Fragen rund um die Themen Sanierung, Wärmedäm-
mung und Schimmelbekämpfung helfen die Energieberater der 
Verbraucherzentrale Thüringen. Termine können unter Tel. 0800 
809 802 400 (kostenfrei) oder unter 0361 555140 vereinbart wer-
den. In Heiligenstadt findet die Beratung in der Göttinger Str. 5 
statt, in Leinefelde in der Jahnstraße 12.

Mit tierisch guten Vorsätzen ins neue Jahr
Jedes Jahr beginnt für viele Menschen mit einer Fülle guter Vor-
sätze. Einer der häufigsten Vorsätze ist es, sich im neuen Jahr 
bewusster und gesünder zu ernähren. Durch eine geänderte Le-
bensweise kann man sowohl für die eigene Gesundheit wie auch 
für einen nachhaltigen Tier- und Naturschutz sehr viel tun. Sehr 
gut umsetzen lässt sich dies zum Beispiel beim Fleischkonsum: 
der Prokopfverzehr von Fleisch- und Wurstwaren betrug im Jahr 

Das Spiel des Eichsfelds:  
„Eine Runde auf Eichsfelds Grunde“
Pünktlich zur Weihnachtszeit ist das Spiel des HVE Eichsfeld 
Touristik e. V. erschienen. Die Idee zum Spiel ist, das Eichsfeld 
spielerisch zu erkunden und eine Karte für Kinder und Familien 
zu erstellen. Nun können Besucher des Eichsfeldes ihre Urlaubs-
region spielerisch kennenlernen und vielleicht den nächsten Ta-
gesausflug ausknobeln. Ein Spiel als Botschafter für die Region, 
aber auch manch einen Eichsfelder wird überraschen, was er 
noch alles über das Eichsfeld erfahren kann. Auf den Fragefel-
dern, markiert durch das Eichsfelder Rad, werden Fragen zur 
Region gestellt oder amüsante Informationen gegeben. „Wuss-
test du schon, …“ heißen einige Karten, dort erfährt man z. B. 
welche Verbindung zwischen Kinos oder Kaffeemaschinen mit 
dem Eichsfeld besteht. Spielerisch wird auf die Geografie des 
Eichsfelds eingegangen, mit Fragen wohin Wanderwege füh-
ren, in welche Flüsse die Eichsfelder Flüsse münden, oder auch 
welche Tiere im Eichsfeld eine Rolle spielen. Somit ist das Spiel 
auch eine hervorragende Grundlage, wenn in den Grundschulen 
das Eichsfeld durchgenommen wird.
Einige Sponsoren wurden auf das Projekt aufmerksam und 
unterstützten die Idee. Das Spiel ist in einer Auflage von 1.000 
Stück erschienen und für 17,90 Euro nicht nur beim HVE, auch 
im Wasserturm in Leinefelde, dem Grenzlandmuseum oder den 
Tourist Informationen in Duderstadt und Heilbad Heiligenstadt 
und diversen Buchhandlungen erhältlich.
Für Rückfragen und Informationen stehen wir gern zur Ver-
fügung: HVE Eichsfeld Touristik e.V., Conrad-Hentrich-Platz 
1, 37327 Leinefelde-Worbis, Tel.: 03605 200 67 60 oder  
Email: info@eichsfeld.de.

Zahlen Sie zu viel fürs Heizen?
Zum Jahresende landen wieder zahlreiche Heizkostenabrech-
nungen in den Briefkästen der Mieter. Die Verbraucherzentrale 
Thüringen hilft Ratsuchenden, die Abrechnung zu verstehen und 
Heizkosten einzusparen. Heizkostenabrechnungen müssen spä-
testens ein Jahr nach Ende des Abrechnungszeitraumes beim 
Verbraucher eingegangen sein. Da meist das Kalenderjahr der 
Abrechnungszeitraum ist, werden derzeit noch viele Abrechnun-
gen für 2018 verschickt. Doch bevor man unklare Rechnungen 
begleicht, sollte man die Abrechnungspositionen von der Ver-
braucherzentrale Thüringen prüfen lassen. Der Energieberater 
der Verbraucherzentrale überprüft zunächst die sachliche Rich-
tigkeit der Abrechnung. Dies beinhaltet die Suche nach Abrech-
nungsfehlern und die Überprüfung der Plausibilität der einzelnen 
Kosten. Im Anschluss daran macht sich der Experte gemeinsam 
mit den Ratsuchenden auf die Suche nach Sparpotenzialen und 
Wegen, die Kosten mit einfachen Mitteln zu senken. Auch bei 
Fragen zur passenden Heiztechnik, zu sinnvollen bautechni-
schen Maßnahmen oder einer zukunftsfähigen Energieversor-
gung hilft die Verbraucherzentrale gerne weiter.
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2019 rund 61 kg. Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung emp-
fiehlt einen Verzehr von maximal 300 bis 600 Gramm pro Woche 
- in der Realität wird jedoch ein Mehrfaches der empfohlenen 
Menge konsumiert.
Die Produktion von Billigfleisch geht immer zu Lasten der Tiere 
und der Umwelt. Welchen grausamen Lebensbedingungen Tiere 
aus Massentierhaltung ausgesetzt sind, ist inzwischen hinläng-
lich bekannt, wird aber immer noch durch das Kaufverhalten der 
Konsumenten toleriert. An der Kühltheke wird oft nur nach der 
billigsten Verpackungseinheit gegriffen, ohne einen Gedanken an 
das Tier zu verschwenden, das hierfür sein Leben geben muss-
te. Tiere werden ohne jeglichen Respekt zu reinen Fleischliefe-
ranten degradiert. Massentierhaltung bedeutet aber auch eine 
massive Belastung der Umwelt sowie einen hohen Einsatz von 
Medikamenten in den Ställen. Letztendlich verzehren wir als Ver-
braucher auch diese im Fleisch enthaltenen Rückstände. Jeder 
kann seinen eigenen Beitrag zur Verbesserung leisten, und lie-
ber weniger, aber dafür hochwertiges Fleisch kaufen.

Übertriebener Fleischgenuss macht aus jeder Gesellschaft 
ein Massenkrankenhaus.
(Benedikt von Nursia, Begründer des Benediktinerordens, um 
480 - 547)
So erreichen Sie unser Tierheim:
Auf der Rinne 36 b, 37308 Heiligenstadt
Telefon: 03606 6078992
Mobil: 0171 7593863
E-Mail: tierheim-heiligenstadt@gmx.de
Internet: https://tierheim-heiligens.wixsite.com/mobile-

website
Spendenkonto: DE03 8209 4004 0000 1895 53
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